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SIIRRY SEURAAVALLE TASOLLE 
UUDELLA HUBER 360® EVOLUTIONILLA
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T R A N S F O R M  Y O U R  P R A C T I C E  W I T H 
H U B E R  3 6 0 ®  E V O L U T I O N 

LPG®:llä on alusta asti ollut sama kunnianhimoinen tavoite

AUTTAA IHMISIÄ ELÄMÄÄN TERVEEMMIN JA PIDEMPÄÄN

Tämän tavoitteen saavuttamiseksi LPG® on asettanut tutkimuksen ja innovaation kaiken 
kehittämisen keskiöön, tarjotakseen korkealaatuista ja patentoitua teknologiaa lääketie-

teen ja urheilun ammattilaisten käyttöön.

Yli 32 vuoden ammattitaidolla, LPG® jatkaa innovointia ja esittelee: 
H U B E R  3 6 0 ®  E V O L U T I O N

Nivelten ja lihasten kuntoutukseen erikoistunut HUBER 360® EVOLUTION tarjoaa 
ennennäkemättömiä ominaisuuksia ja laajentaa laitteen sovellettavuutta 

tukien ja tehostaen päivittäistä työtäsi.

110 
maassa

Tehokkuus todistettu 
yli 145 tieteellisellä 

tutkimuksella

300000 
ihmistä päivittäin 

hyötyy LPG®:n 
teknologiasta

75000
LPG-ammattilaista



Since its creation, LPG® has had the same ambition: 

H E L P I N G  P E O P L E  L I V E  B E T T E R  A N D  L O N G E R !   

To take up this challenge, LPG® 2+= put research and innovation at the heart of its activity to offer
high performance patented technologies to medical and sports professionals around the world. 

With over 32 years of expertise, LPG® continues to innovate and launches: 
H U B E R  3 6 0 ®  E V O L U T I O N

Specialised in osteo-articular and muscle rehabilitation,�HUBER 360® EVOLUTION
integrates unprecedented features and enlarges the span of its applications to
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L A J I N  M U K A A N

F I T N E S S

L Y H Y E T
H I I T - T R E E N I T

HUBER 360® EVOLUTION tarjoaa täyden ja 
älykkään harjoittelumuodon pilkkomalla 
harjoittelun neljään osa-alueeseen

• Venyvyys ja liikkuvuus
• Dynaaminen vahvistaminen
• Ryhti ja tasapaino
• Vastusharjoittelu

Harjoittelun tavoite? Pyri ylläpitämään 
näytöllä esitetty asento alustan liikkuessa, 
samalla kun yrität päästä näytöllä olevaan 
kohteeseen käsikahvojen avulla.

Tämä ryhtiä ja koordinaatiota aktivoiva peli 
auttaa tasapainottamaan koko kehoa.
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PALUU AKTIIVISEEN ELÄMÄÄN
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HUBER 360® EVOLUTION tarjoaa innova-
tiivisen lähestymistavan kuntoutukseen: 
Neurofyysinen harjoittelu. Tämä laite 
tarjoaa samanaikaisen fyysisen ja kogni-
tiivisen stimuloinnin avulla kaikenkattavan 
hoidon potilaan nopealle kuntoutumiselle.

Laitteen teknologiset valmiudet auttavat 
hoitamaan yli 90% fysioterapeutin vastaan-
otolle johtavista syistä.
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• Vammautuneen alueen aikainen mobili-
sointi kohdistettujen, progressiivisten ja 
turvallisten ohjelmien ansiosta.

• Nopeampi ja tehokkaampi kuntoutuminen* 
seisoma-asennon tuoman eristämättömän 
liikkeen ansiosta.

• Potilaan aktiivisempi osallistuminen haus-
kan ja interaktiivisen käyttöliittymän sekä 
kehityksen seurannan ansiosta.

• Potilaan kunnon tarkka arviointi ohjelmien 
alussa ja lopussa integroidulla toiminnalli-
sella arvioinnilla.

7 TESTIIN PERUSTUVA TOIMINNALLI-
NEN ARVIOINTI (15 min): stabiliteetti, 
yhdellä jalalla seisominen, kävely, 
stabiliteetin rajat, liikerajoitteet, voima, 
koordinaatio.

YLI 170 VALMISTA OHJELMAA
POTILAASI YKSILÖLLISEEN KUNTOUTUKSEEN

• SAIRAUDET
(LUMBAGO, VÄLILEVYTYRÄ, 
REVÄHDYKSET, MS-TAUTI, 
PARKINSON...)

• NIVELET
(OLKANIVEL, SELKÄRANKA, 
LONKKA, POLVI, NILKKA...)

• PRE- JA POSTOPERATIIVINEN
(LONKKAPROTEESIT, ACL, POL-
VIPROTEESIT...)

SUOSITTELUT

“Asiakkaat pitävät tätä harjoittelua mukavampana 
ja motivoimampana verrattuna perinteiseen kun-
toutukseen. Itselleni HUBER® on tärkeä avustaja 
joka säästää omaa aikaani. Kaikki tiedot harjoit-
telusta siirtyy tabletille. Voin seurata potilaani 
harjoittelua etänä.”
INGRID LANNO, FYSIOTERAPEUTTI
TOULON (RANSKA)

“Minulla on kaikki tarvitsemani kuntoutusvälineet 
kolmen neliömetrin alueella. En tarvitse muita 
laitteita, kuten kuntopyörää, trampoliinia jne., 
kun kaikki “työkalut” löytyvät yhdestä laitteesta. 
Lisäksi voin säätää laitteen kaikkia asetuksia, 
joten voin työskennellä todella tarkasti esimerkiksi 
asiakkaan tasapainon kehittämisen kanssa.”
VINCENT VAFIADES,  FYSIOTERAPEUTTI
PARIISI (RANSKA)

*Tieteelliset tutkimukset osoitteessa www.lpgmedical.com/en/studies
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LISÄÄ SUORITUSKYKYÄ
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Todellinen fysiikka- ja mentaalivalmentaja, 
HUBER 360® EVOLUTION tukee kaikenta-
soisia urheilijoita. HUBER 360® EVOLUTI-
ON parantaa fyysistä valmistautumista 
kehittämällä urheilijan lihaskuntoa ja 
proprioseptiikkaa.
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• Täysi harjoittelu tehokkuuden optimoi-
miseksi keskivartaloharjoitteet, lihasten 
vahvistaminen, liikkuvuus, koordinaatio, 
ryhti, kestävyys

• Kognitiivisten toimintojen stimulointi  
keskittymiskyvyn parantamiseksi ja 
psyykkisen väsymisen vähentämiseksi 
(näytön palaute).

• Dynaamiset ja kohdennetut harjoitteet 
tuottavat oikean elämän tilanteita liikku-
misen parantamiseksi ja tehostamiseksi.

• Mitattavat tulokset auttavat arvioimaan 
suorituskykyä

190 VALMISTA OHJELMAA

• 12 ERI URHEILULAJIA

• LIHASTEN PALAUTUMINEN

SUOSITTELU

“HUBER®:illa harjoittelu kehittää liikkumisen 
taloudellisuutta vähentämällä sykettä 10bpm sekä 
energiankulutusta suorituksen aikana.”
JEAN BERNARD FABRE
PRESIDENT FOUNDER, ESP CONSULTING 
(SPORT AND PERFORMANCE EXPERTISE CENTER)
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MUOKKAA VARTALOASI  10 MINUUTISSA
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HUBER 360® EVOLUTION tarjoaa ainutlaatuisen fitnesskokemuksen vuorotellen 
suorituksen ja palautumisen vaiheiden välillä (HIIT). Tämä harjoitusmuoto stimuloi 
aineenvaihduntaa lisäten rasvanpolttoa ja lihasmassan kasvua. Tämä on ideaali 

ratkaisu vartalonmuokkaukseen sekä fyysisen kunnon kehittämiseen ennätysajassa!
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• Helposti aloitettavat 10 minuutin treenit

• Kokonaiset ja kohdennetut ohjelmat 
(ylävartalo, alavartalo, keskivartalo, 
cardio)

• Muokatut harjoitteet kolmelle eri 
vaativuustasolle

• Nopea 5 minuutin arviointi: tasapaino, 
voima, koordinaatio, keskivartalo, cardio

• Riskitön, hauska ja motivoiva 
harjoittelu miellyttävyyden ja tulosten 
parantamiseksi

270 VALMISTA OHJELMAA

TIESITKÖ*?

HUBER 360® EVOLUTION:LLA 
LISÄÄT  ASIAKKAITTESI 
LOJAALIUTTA

Joka toinen treenaaja kärsii 
motivaation puutteesta
Joka toisella treenaajalla ei ole 
tarpeeksi aikaa
Joka kolmas treenaaja ei pidä 
treenaamisesta yksin

Lähde: Planet Fitness Management Magazine no: 39/2018, Ranskalainen kyselytutkimus
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SINUN RATKAISUSI

• Helppo ja intuitiivinen käyttää.

• Tarkat hoidot nopeiden ja mitattavien 
tulosten saamiseksi.

• 100 % yksilöllisesti muokattavat 
harjoitteet.

• Säästää aikaa.

• Huipputeknologia nostaa osaamisesi 
arvoa.
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POINTCIRCLE SPIRAL SEESAW
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HUBER 360® EVOLUTION SOVELLUS TABLETILLA:
 TODELLINEN SEURANTATYÖKALU

• Toiminnallisuuden arviointi
• Vapaa-valikko ja muokattujen 

ohjelmien luominen
• Kehityksen seuranta

• Harjoittelun etäseuranta
• Arviointien lähettäminen 

asiakkaille
• Yhdistetty harjoituslaitteeseen

1 / Välittömät ohjelmistopäivitykset

2 / Intuitiivinen käyttöliittymä

3 / Integroidut voimasensorit (kah-
voissa ja alustassa)

4 / Motorisoitu alusta

5 / Dynaaminen ryhdin korjaaminen

KOKO:
S=1800mm
L=1050mm (ilman sivutukia)
L=1335mm (sivutuilla)
K=2080mm
PAINO: 274 kg (sivutuilla)
LATTIAPINTA-ALA:
1.90m² (ilman sivutukia)
2.40m² (sivutuilla)

VIRTA:
230V / 50-60 Hz / 2 kVA   
ALUSTAN MAKSIMIKULMA: 10°
ALUSTAN MAKSIMINOPEUS:
1 kierros/sek 10° kulmalla
KUORMARAJOITUS: 150 kg
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RESCULPT THE FIGURE IN10 MINUTES

lpgystems.com
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ASK YOUR 
PHYSIOTHERAPIST!

BACK PAIN 
GET MOVING WITH YOUR  PHYSIONOTICEABLE RESULTS AS OF THE VERY 1ST SESSION

ENJOYABLE AND PLAYFUL

PROGRESS TRACKING

SUITABLE FOR ALL

SCIENTIFICALLY PROVEN EFFECTIVENESS
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®

ASK YOUR 
LPG® EXPERT! 
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RESCULPT YOUR FIGURE IN 10 MINUTES

Alaset Import Oy
www.alasetimport.fi

✆  050 304 1333, 050 540 4477

LPG® TUKEE SINUA

KOULUTUS
Kehitä ammattitaitoasi laajentamalla osaamistasi 
kuntoutuksen eri osa-alueille (ortopedia, 
rintasyövän jälkeinen kuntoutus, jne.)

MARKKINOINTI & VIESTINTÄ
Hyödy LPG:n brändistä (mediahuomio, 
markkinointituki, materiaalit odotusaulaan)

VERKKO
Lisää näkyvyyttäsi hakupalvelumme avulla
www.lpgmedical.com


